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BIO COURTE
 

​Sylvie VDS est une humoriste et comédienne belge connue pour son
style cash et percutant. Née en 1980, elle débute le théâtre à 17 ans, puis
s'oriente vers l'improvisation pendant une dizaine d'années. 

Forte de son expérience dans l'enseignement et en tant que coach de
vie, elle écrit en 2018 son premier one-woman-show, "Authentique et
puis c'est tout".  Mêlant son sens aiguisé de l’autodérision et son regard
de coach, elle y raconte son histoire,  ses découvertes et les difficultés
rencontrées.

En 2023, elle revient avec son second spectacle  "La spiritualité mon cul",
où elle explore et partage avec humour et générosité, son parcours sur
l’acceptation de soi.

UNIVERS ARTISTIQUE ET INFLUENCES

Sylvie VDS puise son inspiration chez les grands noms de l’humour, à
commencer par Jim Carrey, dont l’exagération et l’énergie débordante la
fascinent. 

Elle admire aussi Florence Foresti, rêvant un jour d’avoir sa présence
scénique et son jeu précis. L'influence de Pierre Palmade, Muriel Robin et
Michèle Laroque transparaît dans son sens du sketch et du rythme. 

Alain Chabat, avec son humour absurde et décalé, l’inspire souvent, tout
comme l’authenticité brute d’Arthus et Jérémy Ferrari, qu’elle apprécie
pour leur sincérité sur scène. Une palette d’influences riches qui
façonnent son univers unique et percutant.

Spectacle  : La Spiritualité Mon Cul
Artiste :  Un spectacle de et avec  Sylvie VDS
Festival OFF d'Avignon :  Du 5 au 26 juillet 2025 à 11H - Jour pairs
Théâtre :  Paradise République - 9 Rue Mignard  84000 Avignon
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1. INFORMATIONS GÉNÉRALES

2. PRÉSENTATION DE L’ARTISTE
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b5eb88ad2778d5:0xcb5cc39e943280?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b5eb88ad2778d5:0xcb5cc39e943280?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b5eb88ad2778d5:0xcb5cc39e943280?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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3. PRÉSENTATION DU SPECTACLE
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PITCH

Et si vous assistiez au spectacle d’humour le plus absurde et hilarant sur
le développement personnel ? Après avoir suivi un séminaire, Sylvie VDS
vous transmet ce qu’elle a (mal) compris, avec une logique bien à elle. 

Entre concepts flous, révélations absurdes et improvisations délirantes,
Sylvie VDS vous embarque dans une expérience où vous devenez les
participants d’un séminaire aussi fou qu’hilarant. 

Un voyage dans l’ego, l’inconscient et les croyances, revisité avec
autodérision et un humour percutant. Rire, surprises et lâcher-prise
garantis.

THÉMATIQUES ABORDÉES

Les ruses de l'égo, la puissance de l'imagination humaine, les mystères
de l'inconscient, le rôle du sexe dans nos vies, le développement
personnel.

TON ET STYLE D’HUMOUR 

Sylvie VDS est cash, percutant et sans filtre. Elle mêle autodérision,
observations piquantes et réflexions profondes, abordant des sujets de
développement personnel avec une bonne dose d’ironie. 

Son humour oscille entre absurde et réalisme, avec un ton parfois
grinçant mais toujours authentique. Elle n’hésite pas à jouer avec les
contradictions humaines et à bousculer les idées reçues.

PUBLIC CIBLE

Le spectacle est accessible à tous à partir de 14 ans.
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4. PHOTOS ET VISUELS
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MEDIAS HQ + VIDÉOS  EN TÉLÉCHARGEMENT  SUR LE SITE WWW.SYLVIEVDS.BE
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AUTEURE & COMÉDIENNE

Sylvie VDS

METTEUR EN SCÈNE

Denis PILETTE

RÉGISSEUR 

Denis PILETTE

PRODUCTEUR

Eric DELONETTE

MANAGEUR & DIFFUSION

Sophie BLANCKE +32 (0)470 34 09 91
info@diffusion-artistes.be

5. ÉQUIPE ARTISTIQUE ET TECHNIQUE



14 JUIN - 20H30

BILLETTERIE :  WWW.SYLVIEVDS.BE
THÉATRE LE FOU RIRE - BRUXELLES




