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‘ ‘ J'ai été engagée dans 'armée a

19 ans, Chef de projet marketing
a 27 ans puis burnoutée jai eu un cancer a
32 ans, ai suivi des traitements FIV a 35
pour étre finalement déclarée infertile a 36.
Je décide alors de revenir a ma premiére
passion, I’écriture.

Interpellée par la richesse des situations
et des ressentis provoqués par la
maladie et forte de cette expérience
j'écris a 37 ans « la Chauve SouriT », un
one woman show décapant que j'interprete
dans toute la France et dans lequel
je raconte avec humour et authenticité
mon combat contre la maladie.

Toutes ses expériences de vie représentant
la richesse de mon histoire et la singularité
de mes écrits, je suis, aujourd’hui, a 39
ans, auteure de « LE COMPLEXE DU
TRAMPOLINE » dans lequel jexplique
comment jai réussi a toujours rebondir face
aux galeres de ma vie, un développement
existentiel humoristique et thérapeutique
dans lequel jexplore I'ensemble de
ma vie. Jy partage mes expériences,

mes questionnements, mes principales
lecons de vie. Donnant a mes aventures
personnelles un caractere universel, jinvite
le lecteur a travers mon récit a faire le point,
s’il le souhaite, sur sa propre vie. Je suis
également auteure de la BD résiliencez-
vous ! parue aux éditions Le courrier du
livre en 2021 et de la BD La Chauve SouriT,
adaptation du spectacle, éditée en octobre
2023.

Apres une carriere de plus de 10 ans dans la
communication, je suis également revenue
a 'une de mes passions, la nature humaine.
Aujourd’hui, je suis Psycho-Somatothéra-
peute, dipldbmée de I'EEPSA (Ecole Euro-
péenne de Psychothérapie Socio Somato
Analytigue) et partage ma vie entre Paris et
la Bretagne.

Je suis enfin Fondatrice et animatrice du
projet RESILIENCEZ-VOUS au travers du-
quel je propose des actions de sensibilisa-
tion et d'accompagnement comme le one
woman show, des conférences, des ateliers
sur le sujet de la résilience et bien d’autres
sujets encore.
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LA CHAUVE SOURIT

« Mon cancer va vous faire mourir... de rire ! »

De Caroline LE FLOUR

PITCH : La Chauve SouriT alias Caroline raconte avec humour,
authenticité et désinvolture son combat contre le cancer. La force de
ce récit est d’étre aussi dréle que poignant, donnant avec légéreté
a cette aventure personnelle une dimension universelle.

»

rd

Caroline a été militaire puis marketeuse
« burnoutée ». Pour lui rappeler qu’il y avait pire
dans la vie un cancer lui est tombé dessus.

Ca pourrait plomber lambiance ? Bien au
contraire ! Elle a décidé d’en rire et d’en profiter
pour donner un sens a sa vie.

Surtout qguelle sait nous rappeler que
potentiellement tout le monde est concerné. Du
Coup Vous repartirez avec des trucs et astuces
au cas ou.

De 'annonce a la famille « pourquoi tu me fais
ca ? », aux amis « oh non pas toi t'étais trop
sympa » , du speed dating sans cheveu aux
pénibles colocataires d’hdpitaux dépressives...
Tout le monde y passe.

Heureusement il y aussi des avantages
organiser son enterrement ou étre VIP aux
urgences . « Tu es ce fameux cas plus urgent
que les autres... » et peut étre s’en sortir.

« Vous voulez rire de la maladie ?
Ressentir a quel point il y a de la vie ? C’est par ici... »

Lorsque Caroline a appris la terrible nouvelle
de son cancer elle a repensé au sketch de Jean
Marie Bigard.

Cest I'histoire d'une chauve souris qui se
déguise et arrive a se faire passer pour un
pote a lui. Tout au long de ce sketch, on se
dit « admettons, admettons qu’elle y arrive... »
Caroline s’est toujours dit cela pour les autres
alors pourgquoi pas pour elle ?

Elle nous raconte son combat avec I'authenticité
et la désinvolture qui la caractérise.Cette «
femme chauve qui sourit » de sa maladie,
c’est bien elle et toute ressemblance avec des
personnages existants ou ayant existés n’est
pas forcément fortuite.
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POURQUOI CAROLINE A ECRIT CE TEXTE ?

Parce que c’était moins une et que caroline
souhaitait laisser une trace. D’abord l'intention
était de laisser une trace a sa famille, a ses amis,
a ses proches. Au cas ou elle ne passe pas le cap.
Leur expliquer que cela n‘avait pas été si grave.
Leur expliguer qu ’elle avait bien ri et surtout
les faire rire.

Parce qu’elle a puisé sa force dans le rire. Ces
écrits étant aussi thérapeutiques pour elle que
pour sa famille. Un de ses maitres mots pendant

la maladie étant rire de tout. Rire jusqu’au bout.
Puis elle a souhaité partager son expérience avec
ceux qui seraient ou auraient a passer par la.

Parce gu’elle s’est demandée pourquoi ?
Est-ce gu’elle avait fait guelque chose pour ¢ca ?

L’Armeée ? La Burn-outee ?

Parce gu’elle s’est demandée pourquoielle ?
Tout est-il écrit ? Tout est-il programmé ?
Est-ce le jeu de la vie ?

Parce que c’est elle qui a d0 I’'annoncer,
gu’elle a halluciné des réactions et
beaucoup rigolé !
Parce gu’elle a dO affronter, qu’elle a puisé
sa force auprés de ses invités et gu'elle en
a chié.
Parce qu’elle s’est dit et apreés ?
Y-a-t-il un acces illimité a la sérénité ?

Parce qu ’elle a écrit son premier texte a
8 ans : « Les abeilles butinent sur le blé
doré, sur les pétales des muguets, au soleil
couchant de I'été. Les paquerettes ont vétu
leur jupette pour ce jour de féte. Et moi je
suis attristée de savoir que bientdt des gens
vont se hater de venir les couper. »

Parce que I’écriture I’a toujours sauvé.

POURQUOI AVOIR FAIT DE
(E TEXTE UN ONE WOMAN SHOW !

A l'origine ce texte était & mi-chemin entre un témoignage
littéraire et une piece de théatre comique.
Valérie Roumanoff en le découvrant a conforté Caroline
dans I'idée d’en faire un spectacle vivant.
Son leitmotiv ? Soutenir et sensibiliser grace au rire |

Propos recueillis par Youenn L.




« Rien de tel que les retours
du Public a Chaud !
C’était a la Manufacture

des Abbesses a Paris ! »

https://www.youtube.com/
watch?v=gn93UI_JwRE

Génial ! C’est culotté, dréle,
émouvant et franc ! A |a fin de ton
spectacle on te connait et c’est
limite si on a 'impression que

t’es notre pote ! Je /e conseille
sans hésitation !” Thomas W.R.

))

Excellent ! Une Chauve-souriT
poilante qui arrive a nous faire rire
d’un sujet nettement moins drole. Un ) )

grand moment de bonheur mais aussi
beaucoup d’émotions. On espérerait
presque une rechute pour un second
spectacle... Presque ! Monique Q.

Un excellent moment, nous
sommes sortis de votre
spectacle enrichis par ce que
vous nous avez offert, du rire
bien sdr et une belle preuve
de résilience, bravo ! Sarah

Caroline arrive a nous faire
vivre plein d’émotions en
un spectacle, entre rires
et larmes. Myrtille C.

Allez la voir, elle est tout
bonnement pétillante et elle est
extraordinaire ! Merci Caroline ...
Du rire, des larmes et beaucoup
D’émotions. Tout simplement
merci. Lanois C.

. -
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AVIS SPECTATEURS

66

Excellente prestation ! Beaucoup
d’humour, de tendresse pudique,
de réalité déguisée de moqueries
des autres et de soi, des frissons
assurés ! Un spectacle a voir , ,
absolument ! Cyril M.
Trés dréle et tres émouvant, parfois
sarcastique (rhoooo !! Elle a osé ).
Un sens du rythme parfait.
On imagine déja un numéro 2
sur le burn out, un numéro 3 sur
les chasseurs alpins... Etc... Claire P,

6.6

Super spectacle ! Bravo Caroline
pour votre interprétation et vos
qualités d’impro. Faire rire une
salle entiere du début a la fin d’un
spectacle sur un sujet qui la fait

habituellement pleurer, il faut étre
sacrément talentueuse et vous
['étes. Lydie B.

Le spectacle se termine... Que
dire... Fantastique, merveilleux,
émouvant, rassenerant... Je suis
admirative. J’aimerais voir plus
souvent des spectacles de cet
qualité ! Amandine S.

Piece formidable... On sort

de ce spectacle avec la péche...
Un grand bravo et surtout
continuez...” Evelyne D.

Beaucoup de sincérité,

on aime le cété cinglant
de certaines scénes. Ali N.

VOUS VOULEZ PLUS ’AVlS !

Rendez-vous sur la page Facebook
pour découvrir les nomretx avis laissés par le public
https://www.fa€8book.com/carolineleflourofficielle
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ELLES NOUS RACONTENT

Par Véronigue Mahé

Un spectacle et une BD
pour rire de la maladie

’THUMOUR AIDE
d tout traverser!

Elle se définit elle-méme comme une résiliente multirécidiviste :
malgré un bum-out, un cancer, I'annonce de son infertilité et une
dépression, Caroline a gardé son humour envers et contre tout.

uand le radiologue m'a tendu un

mouchoir et un verre d'eau alors

que je venais de [aire une radio

des poumons, jai compris que ce
qu'il Sappritait & mannoncer n'allait pas
@tre trés drole. En patientant dans son ca-
binet, javais vu un cliché od une énorme
masse sombre envahissait une cage thora-
cigue. Javais pensé gue je n'aimerais pas
&tre i la place du « gars » & qui appartenait
cette radio. En fait, le gars, ¢étaitmoi ! ai
filé direct & 'hopital. Line chambre seule
mattendait. Iai pensé que cela, non plus,
n'était pas bon signe : habituellement. il
faut faire des pieds et des mains pour ob-
tenir un tel privilege ! Quelques examens
plus tard, quand J'ai vu les médecins s'in-
terroger sur la taille de la

jours eu un humour assez cash et il s'est
Imposé & moi pour traverser cette épreuve,
Ainsi, avant méme d. la chimio-
thérapie, j'ai su que mes cheveux tombe-
raient. Celle perspective m'a mise sacré-
ment ¢n colére : mes cheveux, 'était mon
capital feminité, Au licu de désespérer. j'al
décidé dorganiser une « rasade party = J'ai
invité mes proches. nous avons ouvert une
bouteille et ma sceur a appelé unami bar-
bier quim’a fait une boule azéro. A la fin,
plus rien ne pouvait me défriser ! Je sais
que ce genre de bons mots peut heurter et
J& ne prétends pas que cest ainsi qu'il faut
vivre les choses, mais I"humour est, pour
man, une maniere de prendre a contrepied

1a maladie. de me ressour-

je vivais dans un cahier. Pour m'en sou-
venir et laisser une trace a mes proches
si cette histoire devait mal se lerminer. ..

Finalement, aprés un an de traitement, j'ai
&té en rémission. I'ai pensé que je pouvais
reprendre mon travail, ol j'avais pourtant
subi un burn-out 6 ans plus tot. Mais méme
il était convenu que je reprendrais douce-
ment, je me suis vite retrouvée avec la méme
montagne de travail, Cela ne pouvait pas
rece er ainsi | Entre-temps, j'avais
appris, apres plusicurs FIV (Eeondations
in vitro) infructueuses que je ne pourrais

Docteur Alain Toledano, cancérologue,
tondateur da linstitut Aafadl:
! Les bienfaits du rire sont infinis !
Lhumour est un rempart aux idées noires et permet de laisser
libre cours & des émotions en offrant la possibilité d’exprimer
autrement I'intensité d'un désespoir, Il aide & mettre & distance
Ia maladie, 3 changer nos représentations mentales et a mieux
3 'ép Rire ibue & s'approprier la maladie et
les traitements ainsi que tous les sentiments qui vont avec. Les
bienfaits du rire sont infinis. Physiquement, rire est bénéfique
pour le creur, le cerveau, 'oxygénation. Psychologiquement,
I"hwimour aide & lutter contre le stress. En support de soin, nous

tumeur — avait-elle la cir- G o cer et d'avoir du recul face  pas 8tre enceinte, Une dépression a suivi. proposons, entre autres, des séances de yoga du rire, C'est une
conférence d'une orange, E'tre POSIUW aux maladresses de certains, 11 était temps que je retrouve du plaisir forme de résilience et une fagon de retrouver de la vitalité.
d'un pamplemousse, d'un é,faff comme Jeme souviens d'une amie,  dans ma vie. Je me suis souvenue que du- *Rens, ; inatitul-rafas. i,
melon ou d'une pastéque - fop??  quije venais dannoncer  rant la maladie, javais écrit une liste de
jai suque j'allais passer une une pmtec“o” ma maladie, me dire « Oh mes « En-vie » Je ai ressortie ainsi que Un an plus tard, jouvrais le Congrés inter-

q pa 4 pl ] i

sale épreuve. Dansma téte,

Jentendais la chanson de Bourvil, « Salade
de fruits jolie, jolic. jolic... » Et quand l'ex-
pression « masse tumorale » a éié pronon-
cée, | 'ai aussittl pensé & ma professeure de
frangais qui nous indiquait I'tymologie des

non. pas toi, e éais trop

sympa [» Si je w'en avais pas ri, je ne sais
pas dans quel ¢lat cela m'aurait plongée |
Durant tous les traliements, | ai essayé de
rester sur cette voie, Je n'avais pas choisi de
vivre cette épreuve, mais je pouvais choisir

toutes les notes que javais prises : toul ce
qui mavait fait rire, pleurer et mise en co-
lére, comme certaines réactions de mes
proches, les maladresses des médecins,
mes peurs... J'al essayé de donner forme a
tout cela pour témoigner de ce vécu, etun

national du Cancer & Toulouse avec mon
spectacle La Chauve SouriT, Les rires et
les applaudissements des 500 personnes
présentes m'ont fait un bien fou. Depuis
2018, jai joué ce spectacle plus de deux
cents fois. A la fin du spectacle, des per-

mots | « Tumoral, du latin nemora, quisi- — la fagon de affronter. Etre positive était  matin d’hiver, ma sceur 'a lu. Quand elle sonnes du public me demandaient souvent R Sa

gnifie: tumourras ou pas,onverra!» De  comme une protection. Celane signifie pas  m'a dit qu'il fallait que je partage cela avec s'il existait une BD tirée duspectacle, Clest  aomasagamiss

méme, quand le médecinm’a annoncé que  que je n'ai pas €€ triste et déprimée. 'ai - d'autres afin d'aider ceux qui vivaient unc désormais chose faite. Vespére qu'elle ai- i dlans b cacke
‘snqudfos afinchases

cette tumeur était maligne, je lui ai répon-
du quieffectivement, je ne l'avais pas vue
venir ! Je n'ai pas eu & me forcer : j'ai tou-

34 Mad maximag.fr

pleuré, mais je me suis accrochée a cette
ressource que javais en maoi ; le rire, Tres
vite. J'al eu envie de consigner tout ce que

épreuve similaire, une nouvelle idée a ger-
mé, portée par des rencontres que j'avais
faites : j"allais en faire un seule-en-scéne.

e ]

dera ceux qui en ont besoin. mCaroline
Caroline Le Flour a dorit La Chawve SouriT fisd. L
Cooamiar du livrel. Pour an savoir phes sur s0n spactacts
tacebook com/carcinaleflourcHiciele.

riage Aapportis
parMaxi, i rangageit
e las tmeng
suv-mimas
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& | cs belles rencontres
_ Linitiative _

Une BD qui

parle du cancer
autrement

Aprés avoir fait
elle-méme 1’expérience
du cancer a l’age

de 32 ans, Caroline
Le Flour a créé

un seule-en-sceéne

sur son vécu :

La Chauve SouriT.

I1 est aujourd’hui
adapté en bande
dessinée. Une sortie
soutenue par la Ligue
contre le cancer.

Propos recueillis par Chloé Dussére

Carvin L owr e Cal L Leutt

« Mon cancer va vous faire mourir...
de rire !», annonce la couverture
de la nouvelle bande dessinée de
Caroline Le Flour. Directement adap-
tée de son one woman show La
Chauve SouriT, cette nouvelle publi-
cation ne mangue pas de piquant.
« Quand j€tais traitée pour mon can-
cer du médiastin, j'ai toujours &crit
pour m'amuser des situations et
prendre du recul », raconte-t-elle. Un
spectacle est né de son histoire, elle
'a joué, la premiére fois, pour
répondre & une sollicitation dans le
cadre d'un congres sur le cancer
organisé parla Ligue contre le cancer
de Haute-Garonne & Toulouse, en
2018... Caroline foule les planches,
découvre les rires du public et ne les
quitte plus. Elle produit ce show pour
des villes, des associations, des
entreprises et dans des théatres.

Elle 'a notamment joué

pour quelques Comités

départementaux de la

Ligue. «A la sortie, les

spectateurs me disent

que ¢a leur fait du bien,

de rire du cancer ; je

pense que c'est juste-
ment parce que c'est
grave, qu'il fauten parler
et que le rire le permet,
explique-t-elle. Nom-
breux sont ceux qui me
demandaient s'll existait
une version de mon

14

spectacle en bande dessinée pour
l'offrir et partager ce qu'ils avaient
vécu en tant que spectateurs. Javais
déja cette petite idée en téte et le
public a provoqué le déclic : fai donc
tout naturellement voulu créer cette
BD; qui est une belle maniére de faire
passer des messages de fond de
fagon ludique et impactante pour
toucher un public plus large. »

Pour mettre au point son projet,
Caroline Le Flour repére une illustra-
trice via les réseaux sociaux : Gaélle
Le Louét, « J'ai aimé son style proche
de celui de Margaux Motin, un trait
doux et sensible qui tranche avec le
cété incisif de mes mots, ajoute
Caroline. C'est un équilibre parfait
qui se traduit dans notre relation de
travail : nous nous sommes tout de
suite comprises. » Exprimant tant la

désinvolture que la joie, la tristesse et
la colére, lillustratrice réussit &

mettre en images le récit de Caroline
Le Flour, un parcours riche en rebon-

dissements dans la traversée du

cancer, jalonné de rencontres et de
dialogues improbables que la narra-

trice a préféré traiter avec humour.

« Lobjectif est de sensibiliser e

grand public en rendant le sujet du

cancer accessible, en dédramati-

sant, explique-t-elle. Il s'agit aussi

d'accompagner les personnes
malades et leurs proches avec un
support humoristique, accessible et

facile & lire. » Objectif réussi!
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« Résiliente
multirécidiviste »..
et fiere de
1’étre !

« Moi Caroline, 39 ans, résiliente multirécidi-
viste aprés un burn-out a 28 ans, un cancer
32, un parcours de PMA & 35, une infertilité
déclarée & 36.. Une belle vie de merde !
Mais j'ai décidé d'en tirer des legons positives
et de donner un sens & ma vie », peut-on lire
dans le premier livre de Caroline Le Flour,
Le complexe du trampoline (Ed. Flammarion,
2021). Suivra une premiere BD en 2022 :
Résiliencez-vous ! (Ed. Le Courrier du Livre).
Psychopraticienne, elle a fondé le mouve-
ment Résiliencez-vous ! au travers duguel elle
donne des conférences et anime des ateliers
sur le sujet de la résilience. Elle joue égale-
ment son seule-en-scéne autobiographique,
La Chouve SouriT, depuis 2018. Méme si la
bande dessinée, adaptation de ce oné
woman show, sera disponible en librairie fin
septemnbre 2023, Caroline a souhaité lancer
une opération de financement purticipatif
soutenue par la Ligue contre le cancer afin
de pouvoir l'offrir, en avant-premiére, & des
lieux d'accueil de personnes malades, de
poches mais également a tous |es donateurs
{porticuliers, entreprises, Villes..) qui ont
souhaité participer. Son prochain projet 7
Caroline en o plusieurs ! Si voUs souhaitez
les découvrir, n’hésitez pas a la suivre sur
Facebook et Instagram.

" A 2 Nk %
e

1wm.fccebook.com/ccrolineleﬁoumfﬁde"ef
W.instcgrum.comﬂ-‘-ﬂfo'ina-’a-ﬁour;

www.lachauvesourit.com/ 25
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Des ateliers de résilience pour les soignants
a I'hopital Saint-Jean-de-Maurienne en

Savoie

Publié le 22/06/2023 14:33

@ Durée de la vidéa : 4 min

N

I'étonnanteanté d'lsa

résiliencez-vousi

Isabelle Pham
France Télévisions - Raédoction Culture

Le mouvement "Résiliencez-vous" de Caroline Le
Flour est né il y a 8 ans lorsqu'elle est tombée
gravement malade. Ses textes écrits a I'hopital ont
donné un spectacle humoristique intitulé "la
Chauve Sourit". La jeune femme transmet son
expérience en organisant des ateliers au sein des
structures de soin.

Sa vie de jeune cadre battante a basculé lorsqu'elle a pris conscience
que ses pratiques professionnelles n'étaient pas les bonnes. Un burn-
out a 28 ans, suivi d'un cancer a 32 ans, un parcours de PMA avant une
infertilité declarée a 36 ans ainsi que de multiples opérations du coeur
ont transformé la vie de Caroline Le Flour, son regard sur elle et sur les
autres. Aujourd'hui elle parcourt |a France grace au bouche-a-oreille

pour embarquer les équipes soignantes et instiller les bonnes pratiques.

Son objectif, faire de la résilience un mode de vie au quotidien, pour
renforcer le lien entre les professionnels de santé et les patients, en les
incitant a prendre soin d'eux-mémes pour mieux s'occuper des
malades.

franceinfo:

La résilience c'est la vie

Dans son lit d'hopital, elle s'est mise a ecrire sa propre histoire avec
autodérision. Le rire, a &té sa solution pour ne pas sombrer. L'humour et
la créativite, ses leviers de résilience, lui ont permis de traverser ces
épreuves et de prendre de la hauteur. Un spectacle, La Chauve Sourit est
né, puis des livres, des BD, ainsi que des ateliers. A Saint-Jean-de-
Maurienne, les infirmieres, aide-soignantes, secrétaires médicales,
agents d'accueil ont commencer a prendre du recul et a se protéger. Elle
invite ses stagiaires a regarder differemment leur quotidien, a activer
leur "trempoline intérieur " pour apprendre a rebondir en fonction des
situations. Objectif : mieux vivre les aléas professionnels et mettre des
limites a un investissement parfois trop émotionnel. Chaque mot
résonne guelque soit le metier exercé, Certaines stagiaires ont la double
casquette : soignante et patiente. Caroline Le Flour a fait plusieurs fois le
tour de France pour ses spectacles, sa force de vie embarque les équipes
guelque soit leur fonction. Les formations s'adressent a tous les publics
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Les ateliers d'accompagnement & la résilience h,,t_
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LE CHEMIN

Caroline
LE FLOUR

« Un parcours
de résilience »

L’art accessible
aux personnes
déficientes visuelles

L’étape du Grand age
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UNPARCOURS
DE RESILIENCE

Des que j'al commence
a faire des choses parce que

- & DTE sirrnit edir inlarcer
¢a me procurait du plaisir,

ma vie a change

CAROLINE LE FLOUR A CHOISI 'THUMOUR
POUR PARLER DE SON CANCER,

UNE FACON DE LE METTRE A DISTANCE
ET DE L'APPRIVOISER AVEC DOUCEUR.
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Dans la piéce qu’elle a écrite « La chauve sourit », et qu'elle
jouait au théatre de Dix Heures & Paris en juin dernier, la
comédienne revient sur son parcours qu'elle décrit comme un
récit de résilience.

« Tout ce qui est écrit dans ma piéce est vécu ,» annonce-t-elle
d’emblée comme pour dire qu'elle y a mis courageusement
toutes ses émotions, tout son ressenti...

« Quand jannonce @ une amie que je suis malade et qu'elle me
répond : Oh non pas toi, tu étais trop sympa, ¢a sort comme une
bombe, ¢a semble incroyable », s'exclame-t-elle. Le public rit aux
éclats et parfois reste médusé.

« Avec tous ces crdnes rasés, on dirait une secte. le dois aller
chez le coiffeur, je suis au bout de ma vie et j'ai pris trois kilos. »,
lui asséne une amie alors que Caroline est devenue chauve et
pése a peine 40 kilos | Des personnages trop humains qui nous
bousculent dans notre idée gu'en pareille circonstance on devrait
étre bienveillants. L'énergie de Caroline est communicative. Pas
une fois on ne verse une larme car il y a trop d'énergie, trop de
volonté de vivre,

DE LA MALADIE A LA DELIVRANCE

La vie de Caroline s'apparente & une suite d'épreuves ultimes.
Aprés un burn-out & 28 ans, elle déclenche un cancer a 32 ans.
A l'annonce du cancer, elle se pose naturellement la question :
pourquoi moi ?

Alors pour remonter la pente, elle s'adonne a la méditation gui
lui fait du bien. Mais c’est le rire qui est sa planche de salut.

« Il fallait que fe me ressource un maximum et rire me rechargeait
en énergie. Jai alors écrit ce que je vivais, dabord pour moi et
puis pour ma famille... j’ai couché sur le papier des anecdotes
que je trouvais dréles... Mon texte est devenu un livre :
“ Le complexe du trampoline ” aux Editions Flammarion & mi-
chemin entre un récit de vie et un développement existentiel
thérapeutigue »,

DE UECRITURE A LACCOUCHEMENT DE SOI

En rémission de son cancer, au moment ou elle veut revenir sur
son projet de maternité, on lui apprend & 36 ans son infertilité,
Une annonce qui la précipitera dans une dépression. C'est une
connaissance, Valérie Roumanoff avec qui elle faisait du théatre

ENTRETIEN 2

W Caroline LE FLOUR

en amateur qui lui propose alors de tenter avec elle des séances
d’hypnothérapie. Une aubaine ..

« Au bout de trois séances, je comprends qu'il faut remettre le
plaisir au centre de ma vie et mon plaisir c'est d'écrire... », dit-
elle,

Valérie Roumanoff la met en lien avec Mathieu Vervisch avec qui
elle commence des sessions d'écriture qui lui font du bien. Le
travail de remaniement de ses écrits prendra neuf mois, ensuite
tout va trés vite. « Dés gue j'ai commencé a foire les choses
parce gue ¢a me procurait du plaisir, ma vie est devenue positive »
dit-elle.

L'organisateur du congres international du cancer de Toulouse
qui a lu sa piéce lui demande de la jouer. Ce qu'elle fera sur
scene le 3 février 2018. Puis elle invitera des personnes l'ayant
soutenue 3 venir a la Manufacture des Abbesses |a voir jouer
pendant deux soirs. C'est un succés.. Un éditeur Flammarion
s'intéresse a son histoire et lui propose d'éditer un livre. Lagence
de communication Talentéo décide de la prendre dans son
équipe de talents et la fait jouer en entreprise.

Aujourd’hui, le talent de Caroline est reconnu. Elle aménage son
temps, la moitié du temps dans I'entreprise EDF, ol elle est
salariée, et consacre l'autre partie de son temps a des activités
d'écriture, d’humoriste, de thérapeute et de conférenciére, un
équilibre dont elle a besoin.

VERS LA RESILIENCE

Caroline admet qu'elle a vu chez beaucoup de femmes de la
colére aprés I'annonce du cancer, mais également aprés la
maladie, dont elles parlent peu. Il n'y a pour elle de personnes ni
fortes ni faibles face & la maladie, I'événement est vécu de
maniére singuliére et relative en fonction de chaque personne,
de son vécu, de sa personnalité. « Ce qui est important, c'est de
savoir tirer une legon de ce qulon @ vécu, den faire quelque
chose et de le transmettre. » dit-elle, passionnée parlarésilience,
le théme de son prochain livre, Résiliencez-vous aux Editions
Trédaniel. Elle se forme, devient psycho-somatothérapeute, une
thérapie engiobant les émotions, le corps et l'esprit. A travers
toutes ses activités, et en proposant des ateliers individuels et
en groupes, elle répond a son besoin de transmission, aider les
autres, « ma nouvelle mission de vie » conclut-elle.
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CAROLINE LE FLOUR,

Peut-onrire detout ? Assurément
pour Caroline Le Flour. De son
combat contre le cancer, elle
en a fait un spectacle drole et
émouvant, salué a 'unanimité.
Trois questions a...

Caroline Le Flour, humoriste.

Pouvez-vous résumer votre
parcours et comment en étes-
vous arrivée a monter sur scéne ?

Je suis ce que l'on peut appeler
une résiliente  multirécidiviste,
aprés un burn-out a 28 ans,
un cancer a 32, un parcours
Procréation médicalement
assistée - fécondation in vitro a
35 ans et une infertilité déclarée
a 36 ! Ca aurait pu plomber
lambiance mais jai préféré en
rire. Jal commencé a écrire
ce spectacle lorsque jétais en
chimiothérapie.

Tout au long de mon parcours,
j'ai été interpellée par la richesse
des situations et des ressentis
provoqués par la maladie et
c’est forte de cette expérience,
unigue et universelle a la fois,
gu’est né La Chauve SouriT, un
one woman show décapant,
tres humoristique et poignant
a la fois. Jai commencé a le
jouer en 2018, a l'occasion du
Congreés international du cancer.
Cette premiere est un véritable
triomphe !

Depuis, mon spectacle est
sollicité dans toute la France
grace au bouche-a-oreille. Je
suis également auteure d'un

livre tiré de mon histoire Le
complexe du

trampoline, un

FAIRE RIRE POUR VAINCRE LE CANCER

récit de vie humoristique et
thérapeutique. Enfin, je suis
psychopraticienne et fondatrice
du mouvement Résilience
& Vous au travers duquel je
propose des conférences et
des ateliers d’accompagnement
pour surmonter les chocs
traumatiques.

Votre spectacle raconte votre
combat face au cancer. Est-ce
un spectacle drole ou plutét
triste ?

Mon leitmotiv est le rire | Vous
voulez voir a quel point il y a de
la vie dans la maladie ? C'est par
ici | Venez voir La Chauve SouriT.

Le rire a été mon mécanisme de
protection, de mise a distance,
d’acceptation de ce qui m’arrivait
sans pour autant tomber dans le
déni. Il est aussi vertueux dans
de nombreuses situations et
permet notamment parfois de
dire des choses difficiles un peu
plus facilement.

Ce spectacle permet de libérer
la parole et je le constate
notamment a travers le public.
Certains malades viennent
avec leurs proches pour leur
dire « regarde ce que jai vécu,
ressenti ».

Le rire permet de sensibiliser et
de démystifier un sujet qui est
encore trop tabou a mon gouUt
aupres du grand public.

Qu’aimeriez-vous dire aux
Vendéens pour leur donner
envie de vous voir en spectacle ?

RETROUVEZ ICI
TOUTE MA REVUE DE PRESSE

Je partage ma vie entre Paris
et Vannes. Je suis originaire
de Surgeéres, jai traversé donc
tres souvent la Vendée !Cest
avant tout un one woman show
humoristique et pour vous
rassurer : le cancer n'est pas
contagieux | Je vous rappelle
gue, potentiellement, tout e
monde est concerné, sans
vouloir vous mettre la pression
I Dans ce spectacle, tout le
monde y passe, de I'annonce a
la famille « pourquoi tu me fais
ca ? », aux amis « oh non pas toi
tu étais trop sympa », du speed
dating sans cheveux jusqu’aux
pénibles colocataires d’hopitaux
dépressifs.

Attention, toute ressemblance
avec des personnages existants
ou ayant existé n'est pas
forcément fortuite !

Samedi 4 septembre, 20 h, Salle
aquarelle, La Chauve SouriT,
spectacle de et avec Caroline
Le Flour. Organisé par la troupe
théatrale des Nouveaux Nez.
Tarif 10 € au profit de La Ligue

contre le cancer et France
Lymphome Espoir. Réservations
au 025106 3917
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Closer

“J¢ suis devenue une star
de Tik'Tok en faisant des viddéos
devulgarisation santé” p,34
A 23 ans, Carla Valette allie cours
de meédecine et vidéos sur les réseaux _-Ill'.l:Hl'rl_ ofun .
soclaux, ou e succés est fulgurant. ‘one-woman-show,

“Mon mari m’a versé un salaire Lne

en tant que mercaufoyer” p.33 optimiste
Ouand ils sont devenus parents, Arran et

Melissa ont décidé gu'elle serait payde
pour garder leur-flls, Une bonne intention
devenue un enter pour la jeune femme...

atoute
BPRELY

“RATTTAS “Burn-out, cancer,
;‘l’i:lt'{‘c dans une famille | infe].ti] ité . meS

accucil eontre mon gré, ma

fille s'est donné la mort™ p.36 éprc U‘Tes m ,Ont permi S

Kimberley avait 15 ans. Dans sa lettra | y_®
d'adieu, alle accusa l'aide sociale d d - l ~ tr b,
a l'entance de son sulclde. Ses parents al e‘ cs a u c\s

reclament [ustice,

aroline donne rapide-
mentle ton: « Dans la fa-
mille, on adore rire!s Et
c'est ce qui transparait

- Dans Le Complexe du trampoline
(¢d. Flammarion), un
; livre-boite 4 outils ol se mélent

legons universclles et “trucs tout au long de son ou-
ctastuces perso”, Caroline vrage, dans lequel elle livre son témoi-

gnage, donne des conseils de dévelop-

L¢ Flour délivre les lecons
s pement personnel et de lecture, e tout

“Jevisavee I'Emprr.:.'-.'sinn tirées de son hlII‘T'l—Uul_,dL' sdupoudreé d'un petit cote |udiqu-:'
de fa “':'Il":::r‘:f‘ni-:’;‘ ::‘f'“;; nature son cancer ctdeses problémes T jeunc, Caroline Le Flou fuai
: LR L dinfertili : déja le ¢]
; infertilice! B clown dans sa bande, compo-
Elle n'an pouvalt plus de soulfrir de til i ‘ sée de ses R - de, c P_
la solitude de femme de prisonnier, PAR AGATHE WARD W [Py : €5 21 soeurs. Puis

E“E | 1 - = ;
Alors Jade a reproduit son mari 4tontinue en chimiothérapie sur
on carton-pate of alle 'emméne partout,
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Par solidariia,

son Irire Sdbastien
sélall il aussi
rasé le cring,

son it d'hopital, a 32 ans,
ce qui est plus rare!
C'est pendant cette
penode qu'elle prend
des notes Sur un petit
CATTIEL POUT « ELre ac-
trice de la maladie,
partenaire des méde-
cins et pas victime,
COMITIC POUr lransmettre
en [ESIAMENt ce que j'avais ap-
pris de la vie, au cas ol....», explique-
t-elle. Six ans plus tard, elle en tirera,
son one-wornan-show*, La chawuve sou-
i, ou 'on découvre que méme la
chute de cheveux liée aux traitements
peut étre I'occasion d'un pied de nez
au destin. D'ailleurs, son frére Sébas-
lien avait Organisé une srasage party »
durant laguelle il s'estraseé le crane en
signe de solidarité!

AVOIR QUITTE L' ARMEE,
NCE DANS LE MARKETING
Dingo, Caroline? Pas du tout! Plutot
résolument décidée a faire face.
«J'avais appris, petite, a étre un bon
petit soldat. C'est d'ailleurs cormme ¢a
qu'a 18 ans, je me suis retrouvée dans
l'armée de terre, catégorie chasseurs
alpins!+ Debout dans la neige i
4 heures du matin, sac de pierres sur
le dos, Caroline part creuser des trous
pour les reboucher. «J'ai fait Koh-
Lanta avant I'heure et, un jour, je me
suis demandé ce que je fichaisal =, se
souvient-elle, Sa vraie passion, depuis
toujours, c'est la psychologie qui lui
fait dévorer des kilos de livres. Apres
avoir quitté I'armée, elle se lance dans

REVUE DE PRESSE

le marketing en se
concentrant sur
l'aspect psy, lartde
se mettre «au plus
pres du profil du
client« « C'était
COIMPEET Sans ma
cheffe dont la per-
sonnalité se situait
entre Hitler et Hannibal
Lecter, résume Caroline
toute en nuances. J'aurais di partir,
mais on n'apprend pas forcément &
dire non. 11 faut pourtant le faire
quand on risque d'y laisser sa peauls
A 28 ans, courtes nuits et stress in-
tense l'entrainent au burn-out sévere
et, quatre ans plus tard, elle est at-
teinte d'un cancer du sang, qui traduit
physiologiquemnent l'enfer endure.
Elle s'applique alors a rire d'elle-
meéme, se CoOmparant a une sucette
Chupa, corps efflanqué et téte bour-
souflée par la cortisone au plus fort
de la maladie, Caroline est une bat-
tante et se décide a «travailler» sa per-
sonnalite, quitte a faire de l'autosug-
gestion. « Par exemple, raconte-t-elle,
je me disais: “Non, je n'aurai pas la
nausée’, parce que je déteste vomir,
et je n'ai pas eu la nausée| = Elle teste
sans a priori toutes les méthodes pour
bien mourir ou bien vivre, ce qui lui
permet de nous presenter aujourd hui
un véritable cataloguedans lequel
chacun peut puiser des pépites: le
rebirth (revisiter sa naissance), toutes
sortes de thérapies, les ateliers de
parole.. Elle s'inspire de toutes ses
réflexions pour metire au point §a

Closer Magazine / Interview avril 2021

propre méthode, qui reste en perma-
nente evolution. La rémission est au
bout du chemin. Les obstacles
semblent derriére elle. Mais lavie lu
réserve dautres surprises,

CAUEI'EM N |
ANS LEMOTIONNEL

A 38 ans, alors qu'elle a raversé le can-
cer en couple et compte passer i plus
gai, elle découvre son infertilite! Une
autre se serait laisse abattre, mais Caro-
line a appris a s'interroger: son corps
ne serait-il pas en train de lui souffler
un message? « Les epreuves et le travail
sur moi rm'avaient enseigne a bouger.
Alors j'a1 tourme toutes les pages d'un
coup, celles des galéres qui me sou-
daient a2 mon compagnon depuis des
annees. [e suis tombee amoureuse
d'un Breton, direction Vannes, et on
s'est mariés, Ensuite, je me suis recon-
vertie en psycho-somatothérapeute,
On ne peut pas traiter le psychique
sans 'émotionnel et le corporel. 1 faut
vivre aligné, c'est ce que je souhaite
transmettre |« A 40 ans, Caroline est
alignée, elle a «paye« pour en arriver
la. Elle voudrait que les autres le soient
amoindres frais.. en apprenant i bou-
gerleslignes| @

courrlorgsclosermag .

* Retrouvez los dates do 53 Leurndo sur
carolinelellaurcom ow sur lachauwesouriTeam
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Le Télégramme

UNE CURE DE RIRE CONTRE LE CANCER

Théatre. Peut-on rire de tout ?

La gquestion est souvent posée. La comédienne Caroline Le Flour a en tout
cas apporté un élément de réponse, en montrant que I'on peut rire du
cancer. Et c’est déja beaucoup. Seule sur scéne, elle interprétera La chauve
souriT ce soir a 20 h 30, dans le cadre des Vendredis de Debussy. Une piece
qui raconte son propre vécu, avec humour et aplomb. Pour ne plus voir
dans le cancer gu’'une seule fatalité. Programmé au coeur d’Octobre rose, la
campagne de sensibilisation au dépistage du cancer du sein, ce spectacle
est gratuit.

RACONTE SON COMBAT CONTRE L

Dans le cadre d’Octobre rose, samedi soir a 'Hermine, la mairie proposait
un spectacle intitulé «La Chauve sourit», de Caroline Le Flour, Un one
woman show sur le theme du cancer. Un spectacle comique et émouvant.

La Chauve sourit, alias Caroline Le Flour, originaire de Plouha, y abordait
le sujet de la maladie et de son combat personnel contre le cancer. Le
spectacle «Mon cancer va vous faire mourir... de rirel» écrit par cette
derniére et Mathieu Vervisch, et, mis en scéne par Mathieu Vervisch, a
également raconté avec authenticité et désinvolture, son combat.
Une partie des recettes sera reversée a la Ligue contre le cancer.

TABLEAU D’'HONNEUR
POUR CAROLINE LE FLOUR

Samedi soir, a I'issue du spectacle intitulé « La Chauve Sourit », le maire,
Philippe Delsol, a remis le tableau d’honneur de la ville a l'artiste. Une
distinction bien méritée pour un woman show exceptionnel qui aurait dd
faire couler des larmes. C’était sans compter sur le talent d’écriture de cette
artiste hors pair qui a su transformer les angoisses de la maladie en un
véritable scénario comique. Le public a, en tout cas, beaucoup applaudi
Caroline Le Flour et a ri d’un bout a I'autre de cette représentation donnée
en soutien a l'opération Octobre Rose et dont une partie des recettes a été
reversée a la Ligue contre le cancer.

Sp¥rt2Job

| by = TalenteO
Caroline Le Flour - Auteure, Comédienne

Présidente du Jur

Dans son spectacle «La Chauve Sourit», Caroline
raconte avec humour, authenticité et désinvolture
son combat contre le cancer. Aussi drble que
poignant, son récit marque les esprits et brise les
tabous sur la maladie.
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« LA CHAUVE SOURIT » A SEDUIT

« La chauve Sourit » est le spectacle qui s’est déroulé, samedi soir,
a 'Hermine. Un one woman show étonnant puisqu’il y est question
du parcours d’'une jeune femme atteinte d’un cancer. On ne sait
pas, au départ, comment elle parviendra a s’en sortir.

Péripéties de la vie, a la suite de ses premieres années au sein d’'un
régiment de chasseurs alpins, d’'un burn-out, résultat d’'un travail
acharné au sein d’une entreprise qui se préoccupe moins de la
santé de ses employés que de ses bénéfices. Caroline se retrouve
seule face a la maladie. Une occasion pour cette femme de se
dépasser et d’aller chercher la lumiére dans ses moindres recoins.
Elle en ressort, guérie. Il fallait étre costaude.

OCTOBRE ROSE. Le Télégramme
(AROLIHE LE FLOUR A L'HERMINE

Durant le mois d’octobre, des projecteurs roses éclaireront la mairie et ’'Hermine.
Samedi 6 octobre, a 20 h 30, a I'Hermine, Caroline Le Flour présentera son
dernier spectacle intitulé « La chauve sourit ». Il s’agit d’'un one woman show
sur le cancer, spectacle comigue et émouvant. Une facon comme une autre
de rire de la maladie, pour mieux ressentir la vie qui passe. Caroline, 37 ans,

a été militaire puis marketeuse.

Pour lui rappeler gu’il y avait pire dans la vie, un cancer lui est tombé
dessus. Probablement la raison pour laquelle Caroline a décidé d’en rire...
et en a profité pour donner un sens a sa vie. Elle nous raconte son combat
avec l'authenticité et la désinvolture qui la caractérise. Cette « femme chauve
qui sourit » de sa maladie, c’est bien elle et toute ressemblance avec des
personnages existants ou ayant existé n'est pas forcément fortuite.

« LA CHAUVE SOURIT »

Sur scéne, «La Chauve sourit» de Caroline La Flour, ou le
guotidien d'une femme sous chimio vu sous l'angle de
autodérision, un humour décapant, direct, @mouvant. Suivra la
représentation de «La Boite aux chansons» pour que le public
retrouve et reprenne en cceur des chansons du répertoire
francais et international.

Ce spectacle sera aussi l'occasion de découvrir le clip
«chansigné» réalisé par le Comité féminin 47. Le titre est destiné
a devenir 'hymne d’'Octobre rose. Il est interprété par des
artistes dont certains utilisent le langage des signes afin que
le message passe aupres des personnes malentendantes. C'est
une prouesse artistique et technigque orchestrée par David Lion,
auteur et interprete du magnifique «Le Son de vos mains».




NIMES <« LA CHAUVE SOURIT »

RIRE ENSEMBLE CONTRE LE CANCER

L'association "Nature Libre” vous
propose le spectacle "la Chauve
SouriT" sur l'espoir face au cancer,
le 21 septembre a 21 h a I'l"FME de
Nimes et le 22 septembre a 21 h au
théatre du chéne noir a Avignon.

La Chauve SouriT alias Caroline
raconte avec humour, authenticité
et désinvolture son combat contre
le cancer. La force de ce récit est
d’étre aussi drble que poignant,
donnant avec légeéreté a cette
aventure personnelle une dimension
universelle.

« Vous voulez rire de la maladie ?
Ressentir a quel point il y a de la vie
? Cest parici... »

Caroline 37 ans a été militaire puis
marketeuse « burnoutée ». Pour lui
rappeler qu’il y avait pire dans la vie

UN SPECTACLE.
DECAPANT ET EMOUVANT !

RADIO FRANCE BLEU
Interview

un cancer lui est tombé dessus. Ca
pourrait plomber I'ambiance ? Bien
au contraire ! Elle a décidé d’en rire
et d’en profiter pour donner un sens
a sa vie. Surtout gu'elle sait nous
rappeler gque potentiellement tout le
monde est concerné. Du coup vous
repartirez avec des trucs et astuces
au cas ou.

De I'annonce a la famille « pourquoi
tu me fais ¢ca ? » aux amis « oh
non pas toi t'étais trop sympa »,
du speed dating sans cheveu, aux
pénibles colocataires d’hopitaux
dépressives... Tout le monde y passe.
Heureusementilyaussidesavantages:
organiser son enterrement ou étre
VIP aux urgences : « Tu es ce fameux
cas plus urgent que les autres... » et
peut-étre s’en sortir.

GbjectifCard

Lorsque Caroline a appris la terrible
nouvelle de son cancer elle a
repensé au sketch de Jean-Marie
Bigard. Cest 'histoire d’une chauve-
souris qui se déguise et arrive a se
faire passer pour un pote a lui. Tout
au long de ce sketch, on se dit «
admettons, admettons quelle vy
arrive... » Caroline s’est toujours dit
cela pour les autres alors pourquoi
pas pour elle ?

Elle nous raconte son combat avec
authenticité et la désinvolture qui
la caractérise Cette « femme chauve
qui sourit » de sa maladie, c’est bien
elle et toute ressemblance avec des
personnages existants ou ayant
existés n'est pas forcément fortuite.
De CAROLINE LE FLOUR et

MATHIEU VERVISCH.

(a commence
AUJOURD ‘HUI

¢ € € CE SPECTACLE EST
MON PREMIER BEBE
ET J'ESPERE QU'IL Y EN
AURA BEAUCOUP D’AUTRES !
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AU CHENE,
« LA CHAUVE SOURIT »

Samedi, au théatre avignonnais du Chéne Noir, Mathieu
Vervischmet en scene Caroline Le Flour dans le spectacle «La
Chauve SouriT». Une soirée au profit de l'association «Nature
Libre», qui a pour objet de promouvoir 'accompagnement des
personnes sur leur arcours de vie a travers la mise en place de
ressources et services proposant des actes thérapeuthiques, de
bien-étre... «<La Chauve SouriT» raconte avec humour, authenticité
et désinvolture, le combat d’'une femme contre le cancer.

(AROLINE LE FLOUR
ENTRE EMOTIONS ET FOUS RIRES

en chauve-souris, et Annie

Caroline Le Flour,
Bonnardel, de Coeur de douceur qui organisait la
soirée.

Caroline Le Flour a bien mérité la standing
ovation apreés son spectacle donné vendredi a
IPamphithéatre du lycée Saint-Denis, qui était
plein a craquer.

«La Chauve SouriT» aému le public mais a aussi
déclenché d’innombrables fous rires. Cette
femme est exceptionnelle. A la loterie des ennuis,
elle aurait décroché la médaille. Engagée dans les
chasseurs alpins (I'imitation de son adjudant-chf
a été un grand moment!), victime d’'un burn out a
cause d’'une supérieure vacharde, touchée a 32ans
par un lymphome, puis déclarée infertile a la suite
d’'une FIV, Caroline Le Flour trouve le moyen d’en
rire et d’en faire rire.

Les symptdmes, le verdict, 'annonce aux proches,
le traitement, la vie a I'hdpital, la dépression post-
traitement, le risque de rechute, tout a été prétexte
a des répliques désopilantes. «Cancéreux semble
parfois signifier cancérigéne», une phrase a meéditer.
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le dauphiné

Annie Bonnardel, présidente de [l'association
«Coeur de douceur» dont le but est d'aider les
malades en traitement contre le cancer, commente
. «Caroline a su mettre des mots sur des maux.
Cette soirée est réussie au-dela de mes espérances.
Les gens malades ont dd se retrouver dans tout ce
gue Caroline a dit et garderont un souvenir moins
dramatique parce gu’elle a su transformer tout ce
malheur en quelque chose de drble et de tres fin.
Elle a positivé tout ce qui était négatif. Cest un
message optimiste.»
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RIRE DU CANCER, LE PARI REUSS!

DE « CHAUVE SOURI

Sensibiliser au handicap en
’abordant de maniére décalée
est 'une des raisons d’étre de
talenteo.fr. Lorsque Caroline Le
Flour, alias La Chauve SouriT,
dédramatise le sujet du cancer
avec humour, nous ne pouvons
qgu’applaudir ! Rencontre avec
une jeune femme de talent !

POUVEZ-VOUS VOUS
PRESENTER AINSI QUE VOTRE
PARCOURS ?

Rire du cancer, le pari réussi de «La
Chauve SouriT»lJe suis Caroline Le
Flour, alias La Chauve SouriT. Jai 38
ans, je vis a Paris depuis 17 ans et suis
originaire de La Rochelle..enfin plus
exactement de Surgeres !

J'écris depuis I'age de 8 ans et je fais
du théatre depuis I'age de 14 ans.
A 22 ans jobtiens un BTS Action
commerciale, a 27 ans un BAC+5
Master Business School.

A 34 ans je passe un dipldme en
coaching, a 36 ans jobtiens en
dipldbme en Somato thérapie et
aujourd’hui je suis Chef de Projet
Marketing au sein d’EDF.

VOUS LANCEZ LE SPECTACLE
«LA CHAUVE SOURIT»,
COMMENT VOUS EST VENUE
L’IDEE ?

Le texte initial était a mi chemin entre
un roman et une piece de théatre. En
2016, j'ai rencontré Mathieu Vervisch,
le co-auteur. Il a été séduit par mon
enthousiasme et mon humour et
c’est tout naturellement que nous
avons décidé d'unir nos talents
pour faire de ce récit personnel une
véritable piéce de théatre.

Letitre est une idée de ma sceur et jai
adoré I'ildée. Jai tout de suite pensé
au sketch de Jean-Marie Bigard, « la
chauve souris » car on se demande
toujours « admettons... admettons
qu'elle y arrive ? »

T»

COMMENT S’EST DEROULEE
L’ECRITURE DE CE SPECTACLE
? QUELLE A ETE VOTRE
PRINCIPALE SOURCE
D’INSPIRATION ?

Ce prisme de lecture tres théatral
de la vie na eu de cesse m’armer et
me permettre de toujours percevoir
le coté théatral des situations. Jai
été interpellé par la richesse des
situations et des ressentis provoqués
par la maladie.

J'ai appris ma maladie en avril 2012
et jai commencé a écrire lorsque
j’étais en chimiothérapie, pour ne pas
oublier et parce que c’était moins
une et que je souhaitais laisser une
trace.

Je souhaitais expliquer a mes
proches que cela n‘avait pas été si
grave, leur montrer que j'avais bien ri
et surtout les faire rire.

QUELLES ONT ETE LES
DIFFICULTES RENCONTREES ?
LES MEILLEURS MOMENTS ?

Ma famille et mes amis ont réagi de
manieres tres diverses : acceptation,
déni. Aujourd’hui ils trouvent génial
que je souhaite sublimer cette
expérience de vie. A contrario,
pendant mon traitement mon équipe
meédicale était au top, dailleurs
je m’en sentais un membre a part
entiere.

Concernant mes moments
magiques, jen garderais 2 : le jour
de ma derniére chimio et la premiére
de la piece qui s’est joué a Toulouse
devant 500 personnes avec la Ligue
Contre le Cancer !

Jai recu des rires et beaucoup
d’émotion. Cette soirée était juste
magique. Dans la salle il y avait
des médecins, des bénévoles,
des malades, des personnes non
concernées par le cancer et pourtant
nous étions tous ensemble a partager
un moment de communion.

26

B falenteO

QUELLES SONT VOS )
PROCHAINES ACTUALITES ?

Aujourd’hui, je suis toujours
marketeuse mais également auteure
et interprete. Comme je le dis plus
haut, jai également complété mon
parcours de différentes cordes en
placant le plaisir au centre de mes
apprentissages avec le coaching et
la somatothérapie.

Japprends beaucoup dans ce
projet car je suis également agent,
régisseuse, ou encore attachée de
presse. Jai hate que cette piece
puisse prendre de lampleur afin
d’étre accompagnée. Avis : la Chauve
SouriT cherche son producteur !

Une version roman est également
préte et est en attente de son
éditeur. Je poursuis également mes
écrits afin de partager les joyeusetés
d’'un parcours FIV (ndlr ; procréation
médicalement assistée) |

QUEL MESSAGE SOUHAITEZ-
VOUS PASSER A NOS LECTEURS
EN SITUATION DE HANDICAP ?

La seule chose que je peux partager,
c’est la maniére dont jai abordé la
maladie : en riant pour lui faire un joli
pied de nez !

Je partage donc avec vous cette
phrase de Reinhold Niebuhr que
jaime beaucoup « Donnez-moi la
sérénité d’accepter les choses que
je ne peux changer, le courage de
changer les choses que je peux
changer et la sagesse d’en connaitre
la différence. »

Toute l'équipe de Talentéo vous
recommande ce spectacle! N'hésitez-
pas a la faire connaitre en partageant
cet article sur les réseaux-sociaux !
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ACTU 'SOCIETE

MALADIE, HANDICAP

pour aller mieux §

/

Face aux épreuves, ces artistes ont pris le parti de rire. A
Sur scéne, elles témoignent de leur vécu, pas toujours drdle,
avec aplomb et impertinence. PAR CLAUDINE COLOZZI

eut-onrire d'une tumeuroud'une La vie, quoi!» Aujourd’hui, des humoristes et
myopathie ? Une question incon- comédiennes puisent dans leur vécu pour créer
cevable il y a encore quelques dé-  des spectacles autour de la maladie ou du han-
cennies. En 2015, la comédienne  dicap. Dédramatiser, témoigner, lutter contre
Noémie Caillault a ouvert la voie avec son spec-  les préjugés... En montant sur scéne, avec leur
tacle Maligne . «Quand on a 27 ans et qu'on  sincérité, leur fragilité et leur force, ces femmes |
apprend qu’on a une boule de 6 centimétres  se font du bien, mais aussi aident d’autres |
dans le sein gauche, forcément on a peur. Et  personnes, concernées par les mémes difficul- .

puis on se bagarre. Et on pleure. Et on enrit.  tés 4 avancer et 4 aller mieux. b

mme
ctuelle
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« La dérision pour
mettre a distance
la maladie »

Prendre des cours de théatre m'a aidée a
ne plus me cacher, 4 ne plus avoir honte

de mes mains traversées de mouvements
incontrélables en raison de ma maladie,
une dystonie myoclonique diagnostiquée
al'age de 10 ans, En 2015, j'ai écrit un
premier sketch sur la sclérose en plaques
dont je suis aussi atteinte. Puis, j'ai écrit
mon one-woman-show* o1 j'aborde tout
ce que |'on vit quand on souffre d'une af-
fection chronique et invalidante. Tourner
en dérision les réalités difficiles du quoti-
dien me permet de tenir a distance la
maladie. Faire rire en parlant de fuites
urinaires, ce n'était pas gagné! Mais le
public a aceroché. Et ¢a m'a confortée
dans mon envie de continuer. La période
que nous venons de traverser a été com-
pliquée et j'ai hite de remonter sur scéne!
Anne-Alexandrine, 35 ans

* «MalAAde», en novembre & la Pena Komedia
(Paris). Toutes les dates sur doubleahumoriste.com.

« iver a rire des
moments difficiles »

La premiére fois que jai joué mon spec-
tacle, j'ai eu I'impression de sauter en
parachute ! Mais j'ai adoré. J'ignorais que
j'en serais capable. Quand j'ai commencé
A écrire des textes de La Chawwve SouriT™,
mon objectif était de mettre a distance
le cancer dont j'étais atteinte, de raconter
aussi a mes proches ce que je traversais.
Ma résilience passait par le fait darriver a
rire des moments difficiles. Ca me redon-
nait de I'énergie. Certains ont du mal a
comprendre qu'on puisse vouloir dédra-
matiser une épreuve aussi traumatisante.
En sortant, les gens sont conquis!
Caroline Le Flour, 39 ans**

* Toutes les dates sur lachauvesourit.com. ** Auteure

de «Le Complexe du trampoline », éd. Flammarion.
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«Un regard décalé
sur le monde
du handicap »

Hyperactive, jai décidé un jour de prendre
des cours de théatre. Une vraie révélation!
Mise au défi par mon mari, j'ai écrit un spec-
tacle* qui a vu le jour en juin 2019. J'y évoque
avec humour le quotidien des personnes en
situation de handicap. Tétraplégique depuis
l'age de 14 ans ala suite d'un accident de
gymnastique, j'ai toujours porté un regard
décalé sur le monde du handicap. Je ne
prends rien au premier degré. J'adore mon-
ter sur scéne, comme cet été au festival off
d'Avignon. Avec ma prof Amélie Zaroukian,
devenue ma melteuse en scéne, NOUS VeNons
de créer la compagnie Laurelle et Landie.
En duo, nous allons continuer de parler du
handicap différemment.

Stéphanie Binon, 46 ans

* «One Woman Sit-Up Showa, toutes
les dates du spectacle sur stef-binon.fr.

Femme Actuelle/11

QUENTINPROD; ANNACLICK | JEAN-LUC CHICOT: DEMIS VASILOV
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‘6 LES GENS RIENT ET DISENT
iy (A LES DECOMPLEXE EN FAIT...

-E ?‘4—,@ FRANCE 3

. reportage

. 3 J 3 février 2018
"'J‘f

€ € LART POUR ABORDER LA MALADIE

AVEC UN REGARD NOUVEAU ET
DECALE. C"EST PARFOIS ABRUPT,
« ("EST LA VRAIE VIE » .
MAIS C'EST SURTOUT TRES DROLE !







Caroline







LA CHAUVE SOURIT - LA BD

« Mon cancer va vous faire mourir... de rire ! »

Le Courrier du Livre - 2023, Adaptation du one woman show La Chauve SouriT

RESUME

Aprés un burn-out, Caroline apprend, a 32
ans, gu’elle a un cancer. Ca aurait pu plomber
'ambiance ? Bien au contraire ! Elle décide d’en
rire et d’en profiter pour donner un sens a sa vie.
Caroline nous raconte son combat, pendant et
aprés la maladie.

Elle nous partage sesjoies, ses doutes, ses peurs,
sa quéte de sérénité, son parcours de résilience
avec lauthenticité, l'optimisme et 'numour qui
la caractérisent. Ses leitmotivs ? Soutenir les
malades et les accompagnants, mais également
sensibiliser le grand public grace au rire !

Cette BD s’adresse a tous, que vous soyez ou
non malade. Sachez dailleurs gque, comme
tout le monde est potentiellement concerné
par le cancer, vous repartirez avec des trucs et
astuces, au cas ou...

«Parce que le cancer est un sujet encore
trop tabou, il faut parler pour pouvoir inciter
au dépistage mais également pour rompre
isolement des malades et des accompagnants.
Et le rire le permet !

Le cancer peut également représenter un
handicap invisible. Le rire est un vecteur trés
puissant qui contribue au bien-étre mental et
physique des patients et de leurs proches. I
libere la parole, ressource, favorise I'expression
des émotions, provogue |'échange, fédére..
Il permet de parler de sujet grave de maniere
legere et ludique. Alors faites du bruit pour La
Chauve SouriT !

C’est I’histoire d’un cancer qui se finit bien
mais c’est surtout I’histoire d’une femme chauve qui sourit !

Grace a une cagnotte lancée début 2023, jai
réussi a collecter des fonds ce qui a permis
doffrir 1 715 BD a des lieux daccueil de
malades, associations, hépitaux afin de soutenir
les malades et leurs proches. Des entreprises
ont également contribué a cette cagnotte et
l'ont offerte a leurs collaborateurs afin de les
sensibiliser | Nous sommes tous tres fiers de ce
projet !

raconte son combat avec l'authenticité et la
désinvolture qui la caractérise.Cette « femme
chauve gui sourit » de sa maladie, c’est bien elle
et toute ressemblance avec des personnages
existants ou ayant existés n’est pas forcément
fortuite.

« Une BD drdle, to‘uchante et unique. »
Philippe CAVERIVIERE, Humoriste RTL, Chroniqueur
France TV, Emission Quelle époque !

Oy n
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RESILIENCEZ

« J’ai appris beaucoup
sur la résilience et
surtout sur moi, sur mes
capacités ! Merci pour
cette nouvelle étape
passée grace a ce livre. »
Catherine F.

\\/ Lle
mplexeé
ccofu f ," =

trampoline
®

Flumnarion

RESILIENCEZ-VOUS !

« La premlere BD lnsplrante pour surmonter
les epreuves ou vivre une vie plus epanome I »

Le Courrier du Livre - 2022

» »

Depuis la mort de son poisson rouge, Ben ne trouve plus
goUt a rien. Une rencontre inopinée le pousse a se lancer
dans une thérapie.

Sous les traits de la psy de Ben, Caroline Le Flour enseigne ici I'art de |a

résilience. Riche de sa double expérience de thérapeute et de « résiliente
multirécidiviste », elle dévoile les leviers a actionner et les capacités
a développer pour affronter les difficultés de la vie. Les aventures de
Ben, savoureusement illustrées par Gaélle Le Louét, sont entrecoupées
de nombreux éclairages psy et de fiches pratiques pour vous aider a
franchir les 10 principales étapes du processus de guérison. Comment
accepter ce que I'on ne peut pas changer ? Exprimer ses peurs et ses
émotions ? Rebatir sa confiance en soi et en la vie, ou encore s’engager
pour donner du sens a son vécu ?

Des témoins racontent également comment, malgré la maladie, le
handicap ou le deuil, ils ont réussi a se reconstruire et a faire naitre du
positif de leurs souffrances.

Ils ont fait la devise de Caroline Le Flour, qui deviendra peut-étre la
votre, « Résilient-e un jour, résilient-e toujours !

Pour la commander : https://www.interforum.fr/Affiliations/accueil.
do?reflLivre=9782702922026&refEditeur=172&type=P

LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

« Qu commentJ ai reussi 2 rebondir
face aux galeres de ma vie ! »

»

Moi Caroline, 39 ans, résiliente multirécidiviste : burn out a
‘ ‘ 28 ans, cancer a 32, FIV a 35, infertilité déclarée a 36... Une

belle vie de merde | Mais jai décidé den tirer des lecons
positives et de donner un sens a ma vie. »

Dans ce développement existentiel humoristique et thérapeutique,
sous forme de petit guide pratique, je vous livre avec authenticité et
désinvolture mon expérience, mes principales lecons de vie. Je vous
invite a vous questionner pas a pas sur votre histoire et sur le sens que
vous souhaitez donner a votre vie. Je vous offre aussi, mes « trucs et
astuces au cas ou | » accompagnés de mots d’experts psychologues.

« J’ai trouvé ce livre vraiment génial !

Caroline nous fait voyager dans sa vie avec facilité et

on se sent rapidement trés proche d’elle, c’est trés prenant
et particulierement touchant en méme temps. Bravo ! »

Valérie ROUMANOFF

Pour la commander : https:/www.fnac.com/al4039611/Caroline-
Le-Flour-Le-complexe-du-trampoline



ONE WOMAN SHOW | CONFERENCES
ATELIERS | WEB SERIES | EXPO |
CAFE DISCUSSION | DEDICACE

Résiliente multirécidiviste je sensibilise, soutiens, transmets et brise
les tabous liés au cancer et av handicap invisible grace av rire !

QuI SUIS-JE?

« Résiliente multirécidiviste aprés un
BURN-OUT,un CANCER, une INFERTILITE
déclarée et jen passe, c¢ca aurait pu
plomber I'ambiance. Jai plutét décidé
de rire, d’écrire et d’en profiter pour
donner un sens a ma vie. J'ai transformé
mes épreuves de vie en opportunité de
bonheur et d’accomplissement. Je suis
ainsi devenue ce que je suis vraiment,une
humoriste, auteure et psychopraticienne
accomplie.

J’ai créé le mouvement Résiliencez-vous!
grace auquel je sensibilise a la maladie, au
handicap invisible, soutiens et transmets
a travers le onewoman show, les livres,
conférences, ateliers et suivis individuels.
Je suis notamment spécialisée dans la
résilience et I'écoute active. Jinterviens
aupres des entreprises, villes, associations,
hopitaux et du grand public. »

JE VOUS PROPOSE

EN PRESENTIEL OU EN DISTANCIEL

ONE WOMAN SHOW | CONFERENCES | ATELIERS

WEB SERIES | EXPO | CAFE DISCUSSION |
DEDICACE

GRACE A UNE APPROCHE INTEGRATIVE

SOMATOTHERAPIE

GESTALT

SCHEMATHERAPIE

MEDITATION PLEINE PRESENCE
ART THERAPIE

PNL

HYPNOSE

ECRITURE

THEATRE

Parce que CONCILIER TRAVAIL & MALADIE
CHRONIQUE est un ENJEU sociétal et
économique majeur pour les salariés et pour
toutes les entités publiques ou privées, les
entreprises, les institutions.

Parce gue nous ne choisissons pas forcément
les épreuves que nous traversons mais que
nous avons la possibilité d’agir sur la maniére
de les appréhender. Parce que la résilience est
un prisme de lecture de la vie.

C’est une habitude qui peut s’apprendre et
vous permettre de voir la vie autrement.
C'est une posture qui vous tourne vers I'espoir,
vers l'avenir.

Expérimenter la résilience, trouver vos propres
ressources, votre style, votre forme de
résilience vous donne une force mentale et
vous connecte a votre élan vital. Cette force
vous apporte toute la protection et la sécurité
qui vous permettent de vivre pleinement
votre vie.

PARCE QUE LA RESILIENCE

EST UN VERITABLE LEVIER DE
MIEUX-ETRE DE DEVELOPPEMENT
PERSONNEL & PERFORMANCE
PROFESSIONNELLE ACCESSIBLE

A TOUS POUR SURMONTER LES
EPREUVES OU VIVRE UNE VIE PLUS
EPANOUIE.

pour + d’infos : resiliencezvous.com



carolineleflourcontact@gmail.com

WWW.CAROLINELEFLOUR.COM
www.facebook.com/carolineleflourofficielle/

www.instagram.com/caroline_le_flour/

ONE WOMAN SHOW LA CHAUVE SOURIT
lachauvesourit.com
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